
 

CNO da Escola Secundária/3 de Alfena          Rua da Escola Secundária|Apartado 3044           4445 - 000 Alfena 

Contactos: 
Telf: 22 969 88 64 | E-mail: cnoesalfena@gmail.com 

 

 

 

 

 

HORÁRIO DE ATENDIMENTO 

HORAS SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

09:00 10:00 INFORMAÇÕES / INSCRIÇÕES   INFORMAÇÕES / INSCRIÇÕES 

10:00 11:00           

11:00 12:00           

12:00 13:00 INFORMAÇÕES / INSCRIÇÕES 

13:00 14:00   

14:00 15:00 

  

  

 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

15:00 16:00 

16:00 17:00 

17:00 18:00 

18:00 19:00 INFORMAÇÕES / INSCRIÇÕES 

19:00 20:00 

               

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

20:00 21:00 

21:00 22:00 

22:00 23:00 

 Horário de atendimento ao 
público 

 


