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EDITORIAL 
- Aprende-se até morrer… 
- Nunca é tarde para aprender… 
- Nunca te julgues velho demais para  
aprender… 
- Mais vale aprender velho que morrer 
néscio… 
- A vida é uma escola, enquanto 
vivemos, aprendemos… 
 
Quem nunca ouviu estes provérbios? A 
sabedoria popular é fértil em alusões à 
aprendizagem que fazemos ao longo das 
nossas vidas. 

Aqui, no CNO da Escola Secundária de 
Alfena, tentamos diariamente fazer 
destas palavras regra e conjugamos o 
verbo aprender em todas as suas 
pessoas, no presente, no passado e no 
futuro: eu aprendo, tu aprendeste, nós 
aprenderemos…  

Por isso privilegiamos a promoção de 
situações de aprendizagem como 
sessões de cinema e de poesia, teatro, 
roteiros culturais e tudo o mais que os 
nossos adultos, os que já obtiveram a 
certificação e aqueles que ainda se 
encontram a desenvolver o seu percurso 
de qualificação, possam e queiram 
sugerir. Pois não é verdade que "Mais 
viver, mais aprender"?  

A vida oferece-nos múltiplos contextos 
de aprendizagem, ricos, estimulantes, 
contínuos. Saibamos tirar partido deles e 
enriquecer as nossas vidas na 
interpelação constante com o que nos 
rodeia. Deixemo-nos embarcar nesta 
maravilhosa viagem do conhecimento, 
fazendo dela aventura, encontro e 
descoberta.  

[continua] 

Ceia de Natal 2010 

 Teatro, janeiras, música e convívio na nossa ceia de 

Natal... 

No passado dia 22 de Dezembro, celebrámos o Natal com os adultos do 

CNO e as suas famílias. O ponto alto da noite foi a apresentação teatral de 

“Um Vestido para o Menino Jesus”, de Luís Herrera, por um conjunto de 

adultas certificadas e em processo de reconhecimento no CNO de Alfena, 

sob a coordenação do formador Ângelo Pires. O resultado da dedicação do 

grupo a este projecto foi bem visível: as adultas “vestiram a camisola” de 

um ateliê de costura de meados do século XX com brio, rigor, alegria e 

muito orgulho, e a audiência surpreendeu-se, comoveu-se e ovacionou de 

pé!  

O convívio foi ainda abrilhantado pelo grupo de cantares de janeiras do 

Rancho Folclórico do Centro Social de Alfena, seguindo-se as actuações 

“esforçadas” dos elementos da equipa, algumas surpresas e, claro, a ceia 

propriamente dita! Veja aqui o testemunho de uma das participantes, 

Justina Amarante, adulta certificada pelo CNO-ESA. 

Uma noite memorável! 
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[continuação] 
 

Façamos nossas estas palavras do 
grande Leonardo da Vinci, um dos 
maiores génios da história da 
humanidade, que dedicou toda a sua 
vida a aprender: 
 
Aprender é a única coisa de que a 
mente nunca se cansa, nunca tem 
medo e nunca se arrepende! 
 
Adriana Gonçalves 
Coordenadora do CNO-ESA 
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O que dizem os adultos 

Pedro Oliveira  
(adulto certificado de nível Secundário) 
 
“Queria agradecer, mais uma vez, por todo o trabalho 
que dispensam à comunidade CNO, pois a vossa obra é 
algo notável. Ter feito o processo e a interacção com 
todos aí do centro foi o que mais marcou o meu ano de 
2010. Espero, e tenho certeza disso, que em 2011 
continuaremos ligados. Bem hajam!” 

 

Henrique Lima  
(em processo de reconhecimento) 
 
“Foi com enorme prazer e satisfação que participei na 
festa de Natal da escola, onde me diverti imenso, revi 
colegas que não via há bastante tempo, vi momentos de 
boa disposição e convívio, muito profissionalismo, 
trabalho de equipa, etc. A todas as pessoas que 
colaboraram para que tudo isso fosse possível um bem-
hajam.” 

Concurso de postais de Natal 

 Imaginação e criatividade à solta no CNO… 
 
Este ano, o CNO de Alfena ficou responsável pela produção do postal de Natal do 

Agrupamento. Foi promovido um concurso de postais de Natal entre os adultos 

certificados e em processo, tendo os resultados sido surpreendentes: a capacidade 

criativa dos participantes foi enorme, e os resultados muito imaginativos. Veja-se o 

postal vencedor, da autoria da adulta certificada Maria José Ferreira. 

Noites oportunas... para breve 

 

Dia 2 de Março de 2011 
Exibição do filme “Mar adentro” 
 

Dia  2 de Fevereiro de 2011 
Palestra sobre Segurança na Internet 
 
Dia 6 de Março 
Exibição do filme “Mar adentro” 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Noites Oportunas… no passado 

 Exibição do filme “A Lista de Schindler” 

No passado dia 10 de Dezembro, data em que se comemorou o 62º aniversário da Declaração dos 

Direitos Humanos, os adultos do CNO assistiram à exibição do filme “A Lista de Schindler”. Para 

alguns adultos, foi o primeiro contacto com a realidade histórica do Holocausto; para todos, foi um 

momento para relembrar a importância desta Declaração e da luta pela sua efectiva concretização. 

As reflexões sobre o filme já começaram a chegar... 

 O que dizem os adultos A voz à equipa… 

 Relativamente ao filme “A Lista de 
Schindler”, Mário Silva  (em processo 
de reconhecimento) afirmou o 
seguinte: 
 
“Mesmo no nosso dia-a-dia assistimos a certas 
situações arrepiantes, mesmo ao nosso lado, e 
fazemos de conta que não é connosco. Somos 
ainda uma sociedade virada para nós próprios, 
os outros que se desenrasquem.” 

 

Fátima Rego, formadora de CLC e CP desde 
Setembro de 2010 

“Sempre gostei de desafios e de novas experiências e, ao 

surgir a oportunidade de integrar a equipa do CNO, pareceu-

me uma experiência interessante. Confesso que iniciei este 

trabalho com alguns preconceitos, contava com um trabalho 

desinteressante e maçador, ideia que se desfez logo nos 

primeiros dias. Fui muito bem recebida pelos colegas do 

centro, desde logo senti que fazia parte da equipa. É uma 

equipa que trabalha com muito profissionalismo, 

companheirismo, amizade e acima de tudo boa-disposição. O 

contacto com os adultos é interessante e estimulante, o 

processo de formação é mútuo, para além disso é revigorante 

enquanto professora voltar a sentir o entusiasmo daqueles 

quem vêm à escola para aprender.”  
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Entrega de diplomas 

Emoção na hora da entrega do 
“canudo”… 
No passado dia 22 de Outubro, várias dezenas de 

candidatos certificados com os 6º, 9º ou 12º 

anos de escolaridade no CNO de Alfena 

receberam o seu diploma. A iniciativa contou 

com a presença dos adultos diplomados e suas 

famílias e de vários representantes de entidades 

parceiras do CNO. Duas adultas certificadas, D. 

Antonieta Moreira e D. Inês Gomes,  deram 

também um testemunho emocionado sobre o 

seu percurso no CNO. Leia e veja fotos aqui. 

 

O que dizem os adultos 

 Inês Gomes (adulta certificada com o 9º ano), 

na sessão de entrega de diplomas 

“Levantou a minha auto-estima e ajudou-me muito a fazer as 
minhas catequeses, especialmente a disciplina de TIC, porque 
agora já consigo fazer catequeses mais elaboradas sem ter 
que pedir ajuda aos meus filhos, o que me deixa muito 
orgulhosa. 
No Português, sinto-me mais responsável e tenho muito mais 
cuidado com os erros ortográficos, porque agora já não tenho 
mais a desculpa de ter apenas a quarta classe.” 

Formação modular 

Consulte aqui a oferta existente 

3 

http://cnoesalfena.weebly.com/22-outubro-2010.html
http://cnoesalfena.weebly.com/formaccedilatildeo.html

