
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Nos dias 2 de março e 28 de abril, realizaram-se duas 

tertúlias na Biblioteca Escolar da Escola Secundária de 

Alfena. Partilharam-se leituras e emoções, mas também 

visões diferentes do mundo. Participaram alunos da 

Escola e o poeta alfenense Fernando Neto, na primeira, 

e o autor António Sá Gué, na segunda. Os adultos do 

CNO voluntariaram-se para ler poemas do seu interesse 

e mesmo da sua autoria. A sessão de comemoração do 

25 de abril terminou numa alegre confraternização, 

cantando-se canções alusivas à efeméride. 
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"Qualquer idade é boa para aprender. Muito do que sei aprendi-o já na idade madura e hoje, com 86 anos, continuo a 

aprender com o mesmo apetite." - José Saramago 

Num tempo de mudanças drásticas, de crise económica e social, existirá idade para aprender? Certamente que não, pois há 

muito que se tornou evidente que o que se aprende em idade escolar, no currículo regular estandardizado, não é suficiente 

dado que até o futuro já não é o que era. 

Hoje em dia, necessita-se não só de ter conhecimentos, mas também, se não mais importante ainda, de saber onde 

procurar a informação, selecioná-la e utilizá-la.  

No CNO da Escola Secundária de Alfena trabalha-se para promover situações e contextos de aprendizagem que permitam 

aos formandos certificar e reconhecer as suas competências, por um lado, e por outro, adquirir ferramentas que lhes 

facilitem a procura, seleção e utilização da informação. Não é tarefa fácil uma vez que no centro da sua atividade está a 

preocupação da exigência, do rigor, da honestidade e da qualidade. 

 Leonardo da Vinci disse que todo o conhecimento se inicia com sentimentos. Por isso, sentir necessidade de voltar à escola 

para aprender mais ou outras coisas, é já por si só o primeiro passo para mais conhecimento. E, como diz um provérbio 

chinês, uma longa viagem começa com um pequeno passo. A aventura poderá terminar no sentimento de maior alegria, 

maior reconhecimento e maior autoestima. Será? Poderá a aventura de aprender terminar alguma vez? O povo, essa 

entidade anónima mas não sem identidade, tornou célebre o aforismo de que se aprende até morrer.  

Saibamos, então, reconhecer o valor dos que voltam à escola e dos que nela trabalham em prol da formação dos cidadãos 

portugueses.  

Felisbina Neves, Diretora do Agrupamento de Escolas de Alfena 

 Tertúlias de poesia na Biblioteca 

O que dizem os adultos sobre 

a tertúlia Achei uma sessão 

interessante e gostei 

muito do modo como 

o autor António Sá 

Gué apresentou o seu 

livro. Maria de Lurdes 

Meireles 
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Primeiro grupo de RVCC de nível básico em horário diurno 
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O que dizem sobre o número anterior 
Muitos parabéns a toda a Equipa pela iniciativa. Que 

sirva para dar conhecimento do que de bom se faz no 

vosso CNO e ao mesmo tempo cativar e atrair novos 

adultos. Bem hajam. Alcino Glória, avaliador externo 

 

Recebi com muito agrado e surpresa a newsletter, que 

considero um importante aliado ao vosso trabalho. Fico 

atentamente à espera do próximo número. Pedro Oliveira, 

adulto certificado 

 

Pela primeira vez, um grupo de adultos fez o processo de RVCC em horário diurno, nas instalações da Escola Senior de 

Alfena. Alfena e as suas gentes foram o tema aglutinador do trabalho desenvolvido, que culminou na realização de um 

roteiro pedestre, totalmente organizado pelo grupo, e de um piquenique. O grupo foi certificado no dia 13 de julho, no 

Centro Cultural de Alfena, na presença de representantes da Junta e do Centro de Emprego de Valongo. Outro grupo que 

fez formação no mesmo local foi também já certificado, no dia 8 de novembro. Veja as fotos aqui. 

 O que dizem os adultos 

 Fizemos uma visita a vários locais de Alfena, mas o local de que 

mais gostei foi de ver no Centro Cultural uma sala de aulas que 

pensei não voltar a ver mais. Fiquei tão feliz, pois lembrei-me 

do meu tempo de escola, pois a sala era exactamente igual, só 

faltava a lareira. Maria Amélia Rodrigues 

 

Sessões de entrega de diplomas 

  Os adultos certificados pelo CNO de Alfena em Gemunde 

receberam os seus diplomas no dia 13 de julho, numa cerimónia 

simples, mas bastante emotiva. Leia mais e veja as fotos aqui. 

 Os adultos certificados em Alfena, Nogueira e S. Pedro Fins 

entre outubro e julho receberam os seus diplomas na Escola 

Secundária, no dia 21 de julho. Após intervenções dos oradores 

convidados e de dois diplomados e a entrega dos diplomas, alguns 

adultos certificados fizeram uma apresentação de danças e tradições 

orais portuguesas, seguindo-se o brinde final aos diplomados. Leia 

mais e veja as fotos aqui. 

 

A voz aos adultos… 

 All the time I lived in South Africa, I never saw 

any black children at school with me, nor on 

the public transportations. I started to notice 

that the black people couldn´t buy the same 

things as white people, had no right to an 

education, were restricted to certain parts of 

the country, could not vote. Nelson Mandela 

struggled for years to end apartheid. In 1994, 

he was democratically elected the first Black 

President of South Africa. He ruled the country 

during the next five years, abolished the policy 

of apartheid, and is now involved in various 

organizations to help people in need.  

Passo de um texto escrito pelo  

adulto certificado  

Mário Costa durante o processo 

 

  

 

Por uma boa causa! 

 No dia 29 de novembro, realizar-se-á, no auditório 

da Escola Secundária, uma mesa-redonda sobre 

voluntariado, subordinada ao tema “Por uma boa 

causa!” Visa promover a causa do voluntariado na 

freguesia.  

Contamos com a sua presença! 

http://cnoesalfena.weebly.com/13-julho---nb28.html
http://cnoesalfena.weebly.com/13-julho-2011---gemunde.html
http://cnoesalfena.weebly.com/21-julho-2011.html
http://1.bp.blogspot.com/_DBOWJPygf3k/TBUAj8bCCRI/AAAAAAAACH4/wU6i2xbizLQ/s1600/mandelaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa.jpg
http://1.bp.blogspot.com/_DBOWJPygf3k/TBUAj8bCCRI/AAAAAAAACH4/wU6i2xbizLQ/s1600/mandelaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa.jpg
http://1.bp.blogspot.com/_DBOWJPygf3k/TBUAj8bCCRI/AAAAAAAACH4/wU6i2xbizLQ/s1600/mandelaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa.jpg
http://1.bp.blogspot.com/_DBOWJPygf3k/TBUAj8bCCRI/AAAAAAAACH4/wU6i2xbizLQ/s1600/mandelaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa.jpg


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A voz aos adultos…  

 

A voz à equipa… 

  

O início deste ano letivo foi marcado pela agradável surpresa de ter 

sido colocada na escola secundária de Alfena, no Centro Novas 

Oportunidades. O que inicialmente pareceu estranho, depressa se 

revelou um desafio aliciante e uma espécie de nova aventura, para a 

qual eu estava cada vez mais motivada. Conhecer a equipa e o 

funcionamento do Centro foi como que uma janela que se abriu para 

um cenário que eu desconhecia totalmente, mas que se vislumbrava 

muito agradável e promissor. O bom ambiente de trabalho, a 

cooperação entre toda a equipa, a motivação e empenho dos 

adultos, a sua sede de conhecimento e as suas riquíssimas 

experiências de vida, desde logo me fizeram ter a certeza de que iria 

ser um novo desafio profissional e humano. 

O contacto com os adultos tem sido uma experiência muito 

enriquecedora e eu diria mesmo, surpreendente. O seu envolvimento 

e participação nas sessões, a sua escrita genuína e o seu espírito 

crítico e, sobretudo, a forma como agradecem cada gesto e cada 

ensinamento, é uma dádiva que nos faz sentir quão importante é a 

capacidade de ensinar e quão maravilhosos são os caminhos do 

saber. Isabel Cabral, formadora de CE, CLC e CP  
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Alfena teimosa que não quer parar 
Sempre caprichosa no seu caminhar 
Terra portuguesa cheia de honra e glória 
Que vale o que pesa pela sua história 
 
Se não fosses teimosa, hoje ainda serias  
S.Vicente de Queimadela, o nome de flor  
Te deram e tens honra nela 
 
Caprichosa também és por tudo o  
Que passaste, quem te viu tão pequenina  
Em tão grande te transformaste  
Hoje és uma linda mulher e alargaste por todos  
Os lados, com teu casario e o Leça a teu lado 
 
Hoje, um dia de Abril, e neste esperado dia 
Passaste a cidade, deixaste de ser freguesia 
Cidade de Alfena hoje és, e o rio continua  
A teus pés. 
 
Terra portuguesa pelas suas tradições  
Ruas onde já passaram reis 
Alfena, eras conhecida pela terra das moças, 
Pelo Penteeiro, pelos moinhos, pelo seu pão, 
As lavadeiras do Leça e vários pregões 
 

Passo de um poema sobre Alfena, no âmbito do 

projecto “O Povo e a Terra”, de Justina Amarante, 

adulta certificada pelo CNO. 
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Noites Oportunas 

O que dizem os adultos  
Este filme foi muito bonito e ao mesmo tempo 

triste, pelo final de desespero de um homem. 

Fernanda Teixeira  

 

Novas INOVAR 

 “Mar Adentro” 

 

 Protocolo para a criação da rede INOVAR, rede de CNO de 

Valongo, assinado a 13 de maio. Visa a divulgação da iniciativa 

Novas Oportunidades junto da população de Valongo.  

 Presença da rede na feira Qualifica, de 31 de março a 3 de 

abril, a convite da ANQ.  

 Sarau da rede no Parque Urbano de Ermesinde, a 8 de 

julho. O CNO de Alfena foi muito bem representado pela 

jovialidade do grupo de Dança Moderna do Centro de 

Trabalhadores de Alfena, de que fazem parte várias adultas 

certificadas pelo Centro.  

  1ª Caminhada Novas Oportunidades do concelho 

aconteceu a 8 de outubro. Adultos e equipas juntaram-se para 

descobrirem os encantos da serra de Santa Justa e da aldeia de 

Couce. 

 

No passado dia 21 de março, após uma 

introdução provocadora da equipa ao filme Mar 

Adentro, os adultos do CNO assistiram à película. 

No final, todos se mostravam tocados pela 

temática contraditória abordada… 

 


